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INFORMATOR - dla oséb stosujacych przemoc domowa

Niniejszy informator zawiera wykaz instytucji rzadowych i samorzadowych,
a takze podmiotow oraz organizacji pozarzadowych, ktére realizujg na terenie
Miasta Koszalin oferte dla oséb stosujacych przemoc domowa, a w szczegdlnosci realizujg

programy korekcyjno — edukacyjne i psychologiczno-terapeutyczne:

Wykaz instytucji Adres

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie al. Monte Cassino 2, 75-950 Koszalin

1. Program Korekcyjno-Edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa

Dla mieszkancow Miasta Koszalin "Program korekcyjno - edukacyjny dla osdéb
stosujacych przemoc domowg" realizuje Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie. Celem
gtownym programu jest redukcja zachowan agresywnych u jego uczestnikow i zakohczenie

przemocy.

Realizacja Programu Korekcyjno-Edukacyjnego zaplanowana jest od wrzesnia
do listopada 2025 roku i obejmowac bedzie min. 60 godzin edukacyjnych. Zajecia odbywac

sie beda w godzinach popotudniowych w siedzibie Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie.

Program adresowany jest do oséb stosujgcych przemoc — mezczyzn, jak i kobiet

- i odbywac sie bedzie w systemie otwartym. Pomoc udzielana jest bezptatnie.

Centrum Ustug Spotecznych tel. (+48) 94 316 03 00
w Koszalinie fax (+48) 94 316 03 28
75-412 Koszalin cuskoszalin.eu

al. Monte Cassino 2 cus.koszalin.ibip.pl
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Oddziatywania korekcyjno- edukacyjne wobec oséb stosujacych przemoc domowa kierowane

sq w szczegolnosci do:

e 0s6b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej,
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktérych
sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa
w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych,

e 0s6b stosujgcych przemoc domowa, ktore uczestniczyty w terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykow, lub innych srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, dla ktorych oddziatywania korekcyjno
- edukacyjne moga stanowi¢ uzupetnienie ukonczonej podstawowej terapii,

e o0soby stosujgce przemoc domowa skierowane przez Zespot Interdyscyplinarny
na wniosek Grup Diagnostyczno-Pomocowych,

e osoby kierowane przez sad, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie
ze stwierdzeniem stosowania przemocy, korzystajace z warunkowego zawieszenia
wykonywania kary pozbawienia wolnosci,

e 0s6b, ktore w wyniku innych okolicznosci zgtosza sie do uczestnictwa w programie

korekcyjno — edukacyjnym.

2. Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa

Dla mieszkancéw Miasta Koszalin "Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob
stosujacych przemoc domowg" realizuje Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie. Celem
gtbwnym programu jest zatrzymanie przemocy domowej poprzez utrwalenie
nieprzemocowego wzorca zachowan w osobach uczestniczacych w programie w wyniku

oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych.

Realizacja Programu Psychologiczno-Terapeutycznego zaplanowana
jest od wrzesnia do listopada 2025 roku i obejmowac bedzie min. 60 godzin edukacyjnych.
Zajecia odbywac sie beda w godzinach popotudniowych w siedzibie Centrum Ustug

Spotecznych w Koszalinie.

Centrum Ustug Spotecznych tel. (+48) 94 316 03 00
w Koszalinie fax (+48) 94 316 03 28
75-412 Koszalin cuskoszalin.eu

al. Monte Cassino 2 cus.koszalin.ibip.pl
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Program adresowany jest do osdb stosujacych przemoc — mezczyzn, jak i kobiet
— i odbywac sie bedzie w systemie otwartym. Pomoc udzielana jest bezptatnie. Oddziatywania
psychologiczno-terapeutyczne wobec o0s6b stosujacych przemoc domowa kierowane
sg w szczegolnosci do:

e ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domows,
wymagajace dalszej pomocy lub dalszego korzystania z pracy nad zaprzestaniem
stosowania przemocy domowej,

e nie uczestniczyty w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc
domowa ale prezentuja duzg Swiadomos¢ i motywacje nad korekcja/rozwojem
wtasnego funkcjonowania w relacjach rodzinnych (np. w wyniku innych kontaktéw
ze specjalistami — terapeutami, psychoterapeutami, itp.),

e uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakonczeniu
programu psychoterapii uzaleznien,

e 0soby stosujgce przemoc domowa skierowane przez Zespot Interdyscyplinarny,

e osoby, ktore w wyniku innych okolicznosci zgtosza sie do programu dobrowolnie.

3. Program wspierajacy ,.Bez przemocy”

Osoby stosujgce przemoc, po ukonczeniu Programu Korekcyjno-Edukacyjnego
lub Psychologiczno-Terapeutycznego, moga skorzysta¢ rowniez z oferty  Programu
wspierajacego ,Bez przemocy”, ktory adresowany jest do mieszkancéw Gminy Miasta
Koszalin. Gtéwnym celem Programu wspierajacego ,Bez przemocy” jest wsparcie uczestnikéw
W procesie zmiany i powstrzymania sie od powrotu do stosowania przemocy.

Program bedzie realizowany podczas spotkan ukierunkowanych na zmiane zachowan
i  postaw o0séb stosujacych przemoc, zwiekszenie zdolnosci do samokontroli
i konstruktywnego rozwigzywania probleméw. Uczestnicy spotkan otrzymaja mozliwos¢
skonfrontowania sie z problemami, ktére prowadza do powrotu do stosowania przemocy
i jej usprawiedliwiania. Uczestnicy podczas spotkan poszerza tez wiedze w zakresie

prawidtowej komunikacji i wyrazania emocji w sposob asertywny.

Centrum Ustug Spotecznych tel. (+48) 94 316 03 00
w Koszalinie fax (+48) 94 316 03 28
75-412 Koszalin cuskoszalin.eu

al. Monte Cassino 2 cus.koszalin.ibip.pl
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Program wspierajacy ,Bez przemocy”, prowadzony bedzie w latach 2024-2030
w formie:

a) Otwartych dyzurow wykwalifikowanego specjalisty wchodzacego w sktad Zespotu
Interdyscyplinarnego. Program przewiduje 1 dyzur trwajacy 1,5 godziny w kazdym
miesigcu w danym roku (od grudnia 2024 roku), z zastrzezeniem, ze w przypadku
wiekszego zainteresowania istnieje mozliwos¢ zwiekszenia czestotliwosci i dtugosci
dyzurdéw lub utworzenie statej grupy wsparcia;

b) Mozliwosci  skorzystania z konsultacji psychologicznych  (od  poniedziatku

do piatku w godzinach 7-15).

Sposob organizacji Programu powoduje, ze kazda osoba moze w dowolnym czasie
rozpocza¢ udziat w Programie i uczestniczy¢ w nim tak dtugo, jak bedzie to potrzebne

do wprowadzenia trwatych zmian wzorcéw i sposobdw zachowan.

Spotkania w ramach Programu wspierajagcego ,Bez przemocy” prowadzone beda
w siedzibie Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie (lll pietro, pokoj 302 lub 301)
w kazdy drugi wtorek danego miesiaca, w godzinach od 13:00 do 14:30 Istnieje rowniez
mozliwos$¢ udzielenia wsparcia telefonicznie pod nr tel. 94 316 03 02 lub 94 316 03 01.
Indywidualne terminy konsultacji psychologicznych sg ustalane bezposrednio z psychologiem

po wczesniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby.

Osoba do kontaktu: Gtéwny Specjalista — Grzegorz Hamera, tel. 94 316 03 02 lub osobiscie

Centrum Ustug Spotecznych tel. (+48) 94 316 03 00
w Koszalinie fax (+48) 94 316 03 28
75-412 Koszalin cuskoszalin.eu

al. Monte Cassino 2 cus.koszalin.ibip.pl



